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A equipa da Revista Nova Costa de Oiro A equipa da Revista Nova Costa de Oiro 
deseja aos seus leitores, assinantes deseja aos seus leitores, assinantes 

e colaboradores um Feliz Natal!e colaboradores um Feliz Natal!

Editorial
Novembro de “Finados”, S. Martinho, Novembro de “Finados”, S. Martinho, 
Infante D. Henrique, tempestade Cláudia, Infante D. Henrique, tempestade Cláudia, 
mas sobretudo trouxe uma panóplia de eventos mas sobretudo trouxe uma panóplia de eventos 
ambientais, culturais e desportivosambientais, culturais e desportivos

Contudo, para atormentar 
os festejos, eis que uma tal 
“Cláudia” decidiu marcar 
presença na Cidade dos 
Descobrimentos.  Na 
verdade, embora sem 
prejuízos materiais e 
vítimas humanas, certo 
é que a tempestade de 
dia 15, chegou à nossa 
terra, provocando cheias 
em diversos pontos do 
concelho, particularmente 
no centro histórico. 
A tal “depressão Cláudia”, 
não conseguiu impedir a 
promoção de uma panóplia 
de eventos culturais e 
desportivos que tomaram 
de assalto Lagos. São mesmo 
muitos relatados aqui na 
revista Nova Costa de Oiro, 
mas também, diariamente, 
publicados no nosso Site, 
assim como os exclusivos no 
jornal impresso Correio de 
Lagos, que não pode perder 
na edição de Dezembro.

Novembro, abre logo 
com uma data simbólica 
designada por  “Dia dos 
Finados”, aproveitando o 
feriado de Todos os Santos, 
que se celebra a  1 deste 
mês, em que muita gente 
sai, nesta altura, seguindo 
a tradição católica, para 
visitar os cemitérios, um 
pouco por todo o país, onde 
família e amigos honram a 
memória dos entes queridos. 

Entre outras efemérides 
espalhadas por todo o 
concelho lacobrigense, 
destacamos o Dia de S. 
Martinho, celebrado a 11 
de Novembro, que integrou 
diversas festas. 
De seguida veio a 
comemoração da Morte 
do Infante D. Henrique, 
que também merece, 
anualmente,  programa 
adequado.

Curiosamente, nos dias 
reservados à Feira Franca, 
eis que a chuva deu tréguas, 
não houve lama e o povo 
pôde desfrutar de momentos 
de convívio. Porém, os 
lacobrigenses continuam à 
espera de um novo espaço, 
há muito prometido pela 
classe política.

Esteja atento à programação 
de Natal e Ano Novo, 
aproveite esta época festiva 
para celebrar o ano de 
20025, mas também para 
dar as boas-vindas ao novo 
ano, na esperança de viver 
coisas boas com optimismo 
e confiança no futuro. Em 
Paz e com Saúde.
Esta é a mensagem que 
a revista Nova Costa 
de Oiro endereça a 
todos os lacobrigenses, 
leitores, colaboradores e 
anunciantes.

Estatuto Editorial
A revista Nova Costa de Oiro é uma revista mensal online, independente e livre.
A revista Nova Costa de Oiro dirige-se a um público de todos os meios sociais e de todas as profissões.
A revista Nova Costa de Oiro tem como certificado de garantia uma leitura verdadeira, livre e, sobretudo, formativa e 
informativa.
A revista Nova Costa de Oiro compromete-se a assegurar o respeito pelos princípios deontológicos e pela ética 
profissional dos jornalistas, assim como pela boa-fé dos leitores.
A revista Nova Costa de Oiro quer ter memória, mas também encara o futuro com o desejo de ser interventiva, séria e útil.
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PPOLÍTICAOLÍTICA

LAGOS APOIA 
O MYPOLIS, 
PROJECTO 
PREMIADO 
PELO FÓRUM 
MUNDIAL PARA 
A DEMOCRACIA
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O município de Lagos é uma das cerca 
de 50 autarquias onde o projecto Mypolis 
– que promove o modelo de democracia 
participativa junto das escolas e dos 
jovens - tem estado a ser implementado. 
A experiência, uma iniciativa pioneira 
promovida para dar voz aos jovens na 
transformação do território de Lagos, está a 
decorrer desde 2024 e irá prolongar-se até 
2027, abrangendo, em cada ano lectivo, um 
número crescente de alunos.
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Foi, por isso com orgulho 
e satisfação que tomámos 
conhecimento da distinção 
atribuída à associação 
portuguesa MyPolis, que 
acabou de ganhar o prémio 
Democracy Innovation Award 
2025 no Fórum Mundial 
para a Democracia, realizado 
no Conselho da Europa, 
em Estrasburgo (França). 
A iniciativa portuguesa 
destacou-se entre as 470 

candidaturas de todo o 
mundo.

O projecto MyPolis já tinha 
sido distinguido como prática 
de excelência na área da 
Inclusão Digital pela Comissão 
Europeia e recebido o Prémio 
de Democracia Digital da 
Representação Portuguesa na 
Comissão.

Em Lagos, o MyPolis arrancou 
de forma experimental em 

turmas do 1º e 3º ciclo do 
ensino básico, com acções 
de capacitação e formação 
online de professores, o que 
lhes permitiu implementar, em 
sala de aula, a metodologia 
dos programas Exploradores 
e Agentes da Cidadania, 
respectivamente. Envolvendo 
um investimento por parte 
do município, o projecto foi 
objecto de candidatura ao 
“Portugal Inovação Social – 
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Parcerias para o Impacto do 
Portugal 2030”, o que permitiu 
alargar a sua implementação, 
durante três anos, a mais 
alunos, turmas e escolas 
dos dois agrupamentos, 
abrangendo actualmente 
todos os ciclos de ensino. A 
Câmara Municipal assumiu-se, 
assim, como investidor social 
para a implementação do 
projecto MyPolis nas escolas 
do concelho, uma parceria, 

que visa trazer para o século 
XXI a participação cívica 
inspirada na Polis grega, 
promover a cidadania activa 
dos jovens e o diálogo com 
quem toma decisões políticas.

Com recurso a jogos e outras 
ferramentas de aprendizagem 
não formal, os alunos são 
incentivados a identificar 
os pontos fortes e as 
fragilidades da comunidade 
local, a elaborar propostas 

de soluções e a exercer a 
cidadania de forma directa, 
em assembleia, o que lhes 
permite partilhar o percurso 
efectuado, a transformação 
sentida e o impacto gerado.

Saiba mais sobre a 
implementação do projecto 
MyPolis nas escolas de Lagos 
consultando as páginas 
102 a 106 da AGENDA 
EDUCATIVA do ano lectivo 
2025/2026.
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JÁ PODE SER PEDIDA 
A REDUÇÃO DE IMI 
PARA IMÓVEIS 
ARRENDADOS
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O pacote fiscal proposto pela Câmara Municipal de Lagos para 2026 foi aprovado pela O pacote fiscal proposto pela Câmara Municipal de Lagos para 2026 foi aprovado pela 
Assembleia Municipal de Lagos, na sessão extraordinária de dia 24 de Novembro. Uma Assembleia Municipal de Lagos, na sessão extraordinária de dia 24 de Novembro. Uma 
das medidas incluídas neste pacote prende-se com a redução de 20% da taxa de IMI, das medidas incluídas neste pacote prende-se com a redução de 20% da taxa de IMI, 
a aplicar aos imóveis urbanos arrendados para habitação permanente com contratos a aplicar aos imóveis urbanos arrendados para habitação permanente com contratos 
registados nas Finanças válidos para o ano do benefício fiscal pretendido.registados nas Finanças válidos para o ano do benefício fiscal pretendido.

Dado que a aplicação desta taxa reduzida não é automática, os proprietários Dado que a aplicação desta taxa reduzida não é automática, os proprietários 
interessados em beneficiar da medida deverão apresentar, até ao próximo dia 12 interessados em beneficiar da medida deverão apresentar, até ao próximo dia 12 
de Dezembro, um requerimento junto da Câmara Municipal de Lagos, cujo modelo de Dezembro, um requerimento junto da Câmara Municipal de Lagos, cujo modelo 
está disponível através dos Serviços Online da autarquia (mais concretamente no está disponível através dos Serviços Online da autarquia (mais concretamente no 
separador “Reabilitação Urbana/Pedido de redução de IMI para prédios urbanos separador “Reabilitação Urbana/Pedido de redução de IMI para prédios urbanos 
arrendados para habitação).arrendados para habitação).

O pedido é feito mediante apresentação do requerimento, devidamente instruído, O pedido é feito mediante apresentação do requerimento, devidamente instruído, 
utilizando o modelo que se encontra disponível nos Serviços Online, o qual pode ser utilizando o modelo que se encontra disponível nos Serviços Online, o qual pode ser 
descarregado e entregue presencialmente nos serviços de atendimento da autarquia descarregado e entregue presencialmente nos serviços de atendimento da autarquia 
ou submetido diretamente, de forma desmaterializada, através da referida plataforma ou submetido diretamente, de forma desmaterializada, através da referida plataforma 
informática pelos utilizadores que nela se encontrem autenticados.informática pelos utilizadores que nela se encontrem autenticados.



12 NCONCO

www.marinadelagos.pt

282 770 210 www.marinaclub.pt                               282 790 600www.marinaclub.pt - tel: 282 790 600   |   www.marinadelagos.pt - tel: 282 770 210
Photo by Mario Majer

www.marinaclub.pt - tel: 282 790 600   |   www.marinadelagos.pt - tel: 282 770 210
Photo by Mario Majer

Bem-vindo
Welcome

www.marinaclub.pt   |   www.marinadelagos.pt   |   marlagos@marlagos.pt
Photo by Mario Majer

Bem-vindo
Welcome

www.marinadelagos.pt

282 770 210 www.marinaclub.pt                               282 790 600www.marinaclub.pt - tel: 282 790 600   |   www.marinadelagos.pt - tel: 282 770 210
Photo by Mario Majer

www.marinaclub.pt - tel: 282 790 600   |   www.marinadelagos.pt - tel: 282 770 210
Photo by Mario Majer

Bem-vindo
Welcome

www.marinaclub.pt   |   www.marinadelagos.pt   |   marlagos@marlagos.pt
Photo by Mario Majer

Bem-vindo
Welcome



NCONCO 13

www.marinadelagos.pt

282 770 210 www.marinaclub.pt                               282 790 600www.marinaclub.pt - tel: 282 790 600   |   www.marinadelagos.pt - tel: 282 770 210
Photo by Mario Majer

www.marinaclub.pt - tel: 282 790 600   |   www.marinadelagos.pt - tel: 282 770 210
Photo by Mario Majer

Bem-vindo
Welcome

www.marinaclub.pt   |   www.marinadelagos.pt   |   marlagos@marlagos.pt
Photo by Mario Majer

Bem-vindo
Welcome



14 NCONCO



NCONCO 15

A requalificação e ampliação da Escola das Naus constitui uma intervenção estruturante prevista 
na Carta Educativa Municipal e essencial para dotar o concelho de instalações modernas, 
funcionais e adequadas às exigências atuais e futuras do sistema educativo.

Para permitir o avanço da empreitada, foi instalada uma estrutura modular provisória, 
climatizada e dimensionada para acolher a actividade lectiva durante o período de obra, 
solução aplicada em diversas operações semelhantes a nível nacional. Todo o processo foi 
dado a conhecer através da realização de várias reuniões e sessões de esclarecimento abertas 
ao público, bem como através da distribuição de um folheto explicativo, junto da comunidade 
educativa, no início do presente ano lectivo.

Naturalmente, a utilização diária destas instalações tem permitido identificar necessidades 
adicionais, avaliadas através de um acompanhamento efectuado de forma contínua, envidando 
todos os esforços para garantir respostas rápidas e eficazes, promovendo a resolução dos 
constrangimentos existentes a fim de assegurar as devidas condições de segurança, conforto e 
bem-estar para toda a comunidade escolar.

No seguimento da Carta Aberta emitida pela Associação de Pais da Escola das Naus, e 
garantindo a transparência que este processo merece vimos, por este meio esclarecer cada uma 
das preocupações apresentadas.
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 REGRA E PROCEDIMENTOS DE SEGURANÇA
Encontra-se concluído o Estudo de Segurança Contra Incêndio e os sistemas de detecção estão 
instalados desde o início do ano letivo. A formação para o pessoal docente e não docente está 
calendarizada para breve.

ABRIGO E ILUMINAÇÃO NAS PARAGENS DE 
AUTOCARRO
As fundações e estruturas de abrigo, com iluminação e gradeamento, têm instalação prevista 
para breve, garantindo protecção contra intempéries e maior segurança no acesso rodoviário.

COBERTURAS E PERCURSOS PROTEGIDOS
Os materiais necessários para telheiros já se encontram no recinto e a sua montagem está 
programada até ao final de novembro, assegurando percursos abrigados entre os diferentes 
espaços.

ESCOAMENTO DE ÁGUAS PLÚVIAIS
Embora o recinto seja um espaço plano anteriormente utilizado sem registo de cheias, foram 
executadas correções nos pontos de maior acumulação de água, garantindo melhor drenagem 
durante os episódios de chuva. 

ESPAÇOS DE RECREIO E ACTIVIDADE FÍSICA
A disciplina de Educação Física decorre nas instalações municipais do Pavilhão e Estádio da 
LEF, com transporte assegurado por autocarros do município. As soluções adotadas na escola 
provisória asseguram o número necessário de salas e espaços de apoio e espaços exteriores 
cumprindo as condições de conforto exigíveis para estruturas desta tipologia, utilizadas em 
operações semelhantes a nível nacional.
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ACESSO À INTERNET
Toda a escola está servida por infraestrutura de rede operacional, garantindo condições 
adequadas para atividades pedagógicas e administrativas. encontrando-se em correção final a 
distribuição da rede sem fios.

QUALIDADE DOIS MONOBLOCOS
Por serem módulos montados in situ, têm sido feitas correções contínuas às situações 
identificadas garantindo as condições exigidas para o funcionamento do equipamento escolar 
provisório.

CORREDOR DE ACESSO E CIRCULAÇÃO DE 
VEÍCULOS
A entrada principal é uma zona pedonal, com arcos de proteção nas duas entradas. A circulação 
de bicicletas, trotinetes e motas eléctricas pelos alunos contraria as regras de segurança. O 
corredor de passagem será reforçado com sinalização vertical de proibição no presente mês.

ILUMINAÇÃO PÚBLICA
Prevê-se o reforço de iluminação até ao final do presente mês, complementando a iluminação já 
existente no antigo parque de estacionamento.

A Câmara Municipal mantém um acompanhamento da situação articulado e permanente. Este 
trabalho efetuado em conjunto com o Agrupamento e ouvindo as preocupações da Associação 
de Pais, tem-se pautado pela cooperação, transparência e compromisso partilhado, visando 
cobrir todas as necessidades que surgem e garantir as melhores condições de funcionamento até 
à conclusão da obra, reduzindo ao mínimo os constrangimentos próprios desta fase transitória e 
promovendo a melhoria do ambiente escolar e o sucesso educativo de todos os alunos.

A compreensão e colaboração da comunidade educativa continuam a ser fundamentais para 
ultrapassar este período temporário, cujo resultado será uma escola modernizada, funcional e 
plenamente adaptada às exigências atuais e futuras.
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963 651 234 
irinaarama.terapy@gmail.com

Cada dia é uma nova 
oportunidade de se tornar 

a melhor versão de si!

Não desista!

Hipnose Clínica 
Não deixe que as sombras a 
desgastem, tome controlo 

da sua vida.

A vida é Sua!
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NOVA VIATURA AO 
SERVIÇO DOS UTENTES 
DA SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE LAGOS
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A Santa Casa da Misericórdia de Lagos (SCML) conta agora com uma nova viatura ao serviço dos 
seus utentes, com o apoio do município de Lagos. 
A SCML expressou o seu profundo agradecimento ao Município de Lagos pelo apoio concedido 
para a aquisição de uma nova viatura de 9 lugares, destinada ao transporte diário dos seus 
utentes.
Este investimento representa um contributo essencial para a renovação do parque automóvel da 
Instituição, permitindo reforçar a segurança, o conforto e a qualidade do serviço prestado a todos 
aqueles que diariamente confiam na missão na SCML.
A nova viatura traduz um compromisso conjunto com o bem-estar da comunidade, reflectindo 
a importância de políticas públicas que valorizam o sector social e solidário no Município de 
Lagos.

Mais um Passo Importante 
no Reforço Do Apoio Social 
no Concelho
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HORÁRIO: 10:00 AM - 22:00 PMHORÁRIO: 10:00 AM - 22:00 PM
ENCERRA À 2ª FEIRAENCERRA À 2ª FEIRA

Tel: 282 763 560 / 919 000 435Tel: 282 763 560 / 919 000 435

ESPECIALIDADES DE COMIDA ESPECIALIDADES DE COMIDA 
TRADICIONAL PORTUGUESATRADICIONAL PORTUGUESA

GRELHADOS A CARVÃOGRELHADOS A CARVÃO
 - PEIXE FRESCO - PEIXE FRESCO
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LAGOS DINAMIZA LAGOS DINAMIZA 
WORKSHOP “LAGOS WORKSHOP “LAGOS 
+ SUSTENTÁVEL” NO + SUSTENTÁVEL” NO 
ÂMBITO DA CERTIFICAÇÃO ÂMBITO DA CERTIFICAÇÃO 
GREEN DESTINATIONSGREEN DESTINATIONS
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O município de Lagos promoveu, a 26 de Novembro, uma sessão preparatória dedicada ao O município de Lagos promoveu, a 26 de Novembro, uma sessão preparatória dedicada ao 
processo de renovação da certificação internacional Green Destinations, reforçando o seu processo de renovação da certificação internacional Green Destinations, reforçando o seu 
compromisso na promoção de um turismo mais sustentável e alinhado com as melhores compromisso na promoção de um turismo mais sustentável e alinhado com as melhores 
práticas internacionais.práticas internacionais.

A iniciativa contou com o apoio técnico de uma consultora externa, entidade que está a A iniciativa contou com o apoio técnico de uma consultora externa, entidade que está a 
acompanhar, em conjunto com a autarquia, a elaboração do novo processo de certificação, o acompanhar, em conjunto com a autarquia, a elaboração do novo processo de certificação, o 
qual depende, significativamente, da colaboração de vários parceiros locais, com destaque para qual depende, significativamente, da colaboração de vários parceiros locais, com destaque para 
os envolvidos na Estação Náutica de Lagos, cuja implementação de boas práticas sustentáveis os envolvidos na Estação Náutica de Lagos, cuja implementação de boas práticas sustentáveis 
poderá continuar a contribuir para melhorar a classificação global de Lagos enquanto destino poderá continuar a contribuir para melhorar a classificação global de Lagos enquanto destino 
turístico sustentável.turístico sustentável.

No contexto destes trabalhos, o município realizou o workshop “Lagos + Sustentável – No contexto destes trabalhos, o município realizou o workshop “Lagos + Sustentável – 
Certificação Green Destinations”, que decorreu no Auditório dos Paços do Concelho, sessão Certificação Green Destinations”, que decorreu no Auditório dos Paços do Concelho, sessão 
em que foram abordados temas como a evolução do processo de certificação em Lagos, os em que foram abordados temas como a evolução do processo de certificação em Lagos, os 
princípios do turismo sustentável, as responsabilidades das entidades locais e as diferentes princípios do turismo sustentável, as responsabilidades das entidades locais e as diferentes 
etapas previstas no programa de certificação.etapas previstas no programa de certificação.

Com esta iniciativa, a autarquia pretende reforçar o envolvimento dos agentes do território e Com esta iniciativa, a autarquia pretende reforçar o envolvimento dos agentes do território e 
consolidar Lagos como um destino comprometido com a sustentabilidade, preparado para consolidar Lagos como um destino comprometido com a sustentabilidade, preparado para 
responder aos desafios ambientais e turísticos presentes e futuros.responder aos desafios ambientais e turísticos presentes e futuros.
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LAGOS ACOLHEU O LAGOS ACOLHEU O 
ALGARVE TECH HUB ALGARVE TECH HUB 
SUMMIT E REFORÇOU SUMMIT E REFORÇOU 
POSIÇÃO COMO POSIÇÃO COMO 
CIDADE DE INOVAÇÃOCIDADE DE INOVAÇÃO
Nos dias 6 e 7 de Novembro, o município de Lagos 
acolheu o evento Algarve Tech Hub Summit, no Hotel 
Vila Galé de Lagos, organizado pela Algarve STP, 
pela Universidade do Algarve (UALg), pela Algarve 
Evolution e pela Câmara Municipal de Lagos, com 
cofinanciamento dos programas Algarve Empreende 
2026, Algarve 2030, Portugal 2030 e da União 
Europeia.
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A sessão de abertura 
decorreu no dia 5 de 
Novembro, num formato 
institucional, contando 
com a presença do 
presidente da CCDR 
Algarve, do presidente da 
autarquia lacobrigense 
e dos representantes das 
entidades organizadoras e 
dos parceiros institucionais 
e patrocinadores. O evento 
reuniu cerca de 450 
participantes no primeiro 
dia e 570 no segundo, 
reflectindo o elevado 
interesse pela inovação 

tecnológica no Algarve.

O Algarve Tech Hub 
Summit surge como uma 
iniciativa que reúne o 
ecossistema regional de 
inovação com o objectivo 
de promover tecnologia, 
negócios e novos modelos 
de actividade no Algarve, 
posicionando a região como 
um hub tecnológico global 
competitivo e atractivo 
para empresas, instituições 
e talentos. O evento foi 
aberto ao público geral 
mediante pré-inscrição e 

integrou oradores nacionais 
e internacionais em 
áreas transversais como 
Turismo, Mar, Educação, 
Agroalimentar, Saúde, 
Energia, Digital, Arte e 
Cultura. Durante dois 
dias, foram desenvolvidas 
conferências, exposições, 
artes digitais e networking 
que permitiram dar 
visibilidade ao Algarve 
como destino preferencial 
para nómadas digitais, 
trabalhadores remotos, 
estudantes, talentos, 
empresas e investidores. 
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Lagos tornou-se, assim, 
no epicentro no encontro 
destes stakeholders, 
através do conhecimento, 
networking e partilha.

No primeiro dia,  o foco 
esteve na educação e no 
ecossistema da inovação. 
Discussões sobre como 
potenciar o envolvimento 
de instituições de ensino, 

empresas emergentes e 
agentes públicos para 
construir uma base 
sustentável de inovação 
no Algarve. Já no segundo 
dia, as temáticas centrais 
incluíram educação, saúde, 
desporto e criatividade. 
O dia encerrou com uma 
forte componente em artes 
digitais, cultura e inovação, 
realçando o carácter 

multidisciplinar do evento.

Ao acolher este tipo de 
eventos, Lagos destaca-
se cada vez mais como 
um dos grandes centros 
urbanos do Algarve com 
dinâmica própria no setor 
do empreendedorismo, 
tecnologia e lifestyle. A 
escolha da cidade para 
acolher o Summit reforça 
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esse posicionamento, 
conferindo ao município 
uma visibilidade acrescida 
como local de atração de 
talento, investimento e 
inovação. A presença e 
apoio da Câmara Municipal 
de Lagos fortalece o 
compromisso local com o 
desenvolvimento de um 
ecossistema empreendedor 
sólido e sustentável.

Com o Algarve Tech Hub 
Summit, o Algarve  afirma-
se como uma região em 
transição para assumir um 
papel de relevo na economia 
digital e tecnológica. O 
evento em Lagos permitiu 
congregar agentes de 
diferentes setores, fomentar 
parcerias, e colocar a região 
no mapa internacional da 
inovação. A participação 

crescente e a diversidade 
de temas refletem o sucesso 
desta iniciativa que alia 
tecnologia, território e 
qualidade de vida.
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Jose M. Marques
Rua Brigadeiro Costa Franco (Ameijeira), 

Lote 5, Loja B, 8600-533 Lagos
Telef: 282 761 241 (chamada rede fixa nacional)

FISIOTERAPIA

ANÁLISES CLÍNICAS
Drª Luísa R. Marques

Drª. Ana Marques Godinho

E-mail: fisioterapia.fisiolabor@sapo.pt
Horário: Segunda a Sexta-feira; 
8H30-13H00 e das 14H30-18H00

Rua Brigadeiro Costa Franco (Ameijeira)
lote 2 - lojas 1 e 2, 8600-533 Lagos

Tel.: 282782817 (chamada rede fixa nacional)

E-mail geral: fisiolabor@sapo.pt
E-mail marcações: marcacoes.lac.fisiolabor@sapo.pt

Horário: Segunda a Sexta-feira; 8H00-18H00; 
Sábado 8H30 – 11H00
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TLM: 918 094 050
Rua do Hospital São João de Deus 8600-672 Lagos

Horário: 8:00 - 20:00 Encerra ao Domingo 

PRATO DO DIA - BITOQUESPRATO DO DIA - BITOQUES
 FRANCESINHAS - OMELETES  FRANCESINHAS - OMELETES 

BIFE À PORTUGUESA - SNACK'SBIFE À PORTUGUESA - SNACK'S
SALADAS - HAMBURGERS SALADAS - HAMBURGERS 
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AAmbientembiente

“DEPRESSÃO “DEPRESSÃO 
CLÁUDIA” CLÁUDIA” 
TAMBÉM TAMBÉM 
PASSOU PELA PASSOU PELA 
CIDADE DOS CIDADE DOS 
DESCOBRIMENTOSDESCOBRIMENTOS
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É sempre  bom divulgar o É sempre  bom divulgar o 
lado positivo relativamente lado positivo relativamente 
ao ambiente com as boas ao ambiente com as boas 
práticas justamente relatadas. práticas justamente relatadas. 
Porém,  as coisas negativas Porém,  as coisas negativas 
também acontecem, como foi também acontecem, como foi 
o caso da “depressão Cláudia” o caso da “depressão Cláudia” 
que atingiu diversas regiões que atingiu diversas regiões 
de Portugal, entre as quais de Portugal, entre as quais 
o Algarve, onde Lagos não o Algarve, onde Lagos não 
escapou à tempestade. Desde escapou à tempestade. Desde 
logo, o Centro Histórico, logo, o Centro Histórico, 
como são exemplos as como são exemplos as 
emblemáticas Avenida dos emblemáticas Avenida dos 
Descobrimentos e a Praça Descobrimentos e a Praça 
Gil Eanes, junto às praias Gil Eanes, junto às praias 
da Dona Ana, Porto de Mós da Dona Ana, Porto de Mós 
e Meia Praia, entre outros e Meia Praia, entre outros 

locais da cidade, tais como locais da cidade, tais como 
a Rua dos Celeiros e Vasco a Rua dos Celeiros e Vasco 
da Gama, a descarga vinda da Gama, a descarga vinda 
da Rua 5 de Outubro que foi da Rua 5 de Outubro que foi 
desembocar na Farmácia desembocar na Farmácia 
Tello, ou mesmo em Barão de Tello, ou mesmo em Barão de 
S. João, onde a água provocou S. João, onde a água provocou 
inundações. inundações. 

Todavia, não há registo de Todavia, não há registo de 
danos materiais nem de vidas danos materiais nem de vidas 
humanas em perigo. Aliás, humanas em perigo. Aliás, 
depois da água sugerir andar depois da água sugerir andar 
de barco, já na parte da de barco, já na parte da 
tarde do dia 15 de Novembro, tarde do dia 15 de Novembro, 
a situação regressou à a situação regressou à 
normalidade, sem ser preciso normalidade, sem ser preciso 
andar sequer de botas de andar sequer de botas de 
borracha.borracha.

Há quem reclame a falta de Há quem reclame a falta de 
limpeza das sargetas e os limpeza das sargetas e os 
inoperacionais sistemas de inoperacionais sistemas de 
escoamento nalguns sítios,  e escoamento nalguns sítios,  e 
ainda a falta de planeamento ainda a falta de planeamento 
na construção de prédios, na construção de prédios, 
que se apresenta  algo que se apresenta  algo 
deficiente.deficiente.

Certo é que os problemas Certo é que os problemas 
em Lagos não foram nada em Lagos não foram nada 
comparáveis com outras comparáveis com outras 
paragens algarvias, em que paragens algarvias, em que 
surgiram avultados prejuízos surgiram avultados prejuízos 
materiais e até pessoas materiais e até pessoas 
feridas e uma vítima  mortal.feridas e uma vítima  mortal.
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ESGOTOS NA PRAÇA ESGOTOS NA PRAÇA 
DA PAZ – SEMPRE QUE DA PAZ – SEMPRE QUE 
CHOVE LEVANTAM-SE CHOVE LEVANTAM-SE 
AS TAMPAS E SALTAM AS TAMPAS E SALTAM 
AS FEZES PARA A RUA AS FEZES PARA A RUA 
DIREITO À ESCOLA DIREITO À ESCOLA 
JÚLIO DANTASJÚLIO DANTAS

Mensagens de alerta enviada por um Mensagens de alerta enviada por um 
morador da Praça da Paz aos serviços da morador da Praça da Paz aos serviços da 

Câmara Municipal de Lagos,  que até à data Câmara Municipal de Lagos,  que até à data 
não mereceram resposta.não mereceram resposta.
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“Hoje, 18 de Fevereiro de 2025,  após esta pequena chuvada, de certeza que a escola Júlio “Hoje, 18 de Fevereiro de 2025,  após esta pequena chuvada, de certeza que a escola Júlio 
Dantas ficou perfumada da porcaria saída dos esgotos, começando pela estrada abaixo desde o Dantas ficou perfumada da porcaria saída dos esgotos, começando pela estrada abaixo desde o 
restaurante Rodrigues até ao largo Egas Moniz, assim como a saída dos esgotos já habituais na restaurante Rodrigues até ao largo Egas Moniz, assim como a saída dos esgotos já habituais na 
Praça da Paz.”Praça da Paz.”

“Dia 28 de Outubro de 2025, venho mais uma vez solicitar que sejam reparadas as condutas das “Dia 28 de Outubro de 2025, venho mais uma vez solicitar que sejam reparadas as condutas das 
águas fluviais em frente aos blocos 6,7,8,9, na Praça da Paz, uma vez que bastou esta pequena águas fluviais em frente aos blocos 6,7,8,9, na Praça da Paz, uma vez que bastou esta pequena 
chuva para as águas fluviais se introduzirem nos esgotos domésticos levantando as tampas chuva para as águas fluviais se introduzirem nos esgotos domésticos levantando as tampas 
dos mesmos em especial entre o bloco 6 e 5 correndo tudo o que se encontra no seu interior dos mesmos em especial entre o bloco 6 e 5 correndo tudo o que se encontra no seu interior 
nomeadamente as fezes para a rua, direito ao largo da escola Júlio Dantes. Esta situação como nomeadamente as fezes para a rua, direito ao largo da escola Júlio Dantes. Esta situação como 
é do vosso conhecimento já se vem arrastando há vários  anos, tendo sido comunicado a esses é do vosso conhecimento já se vem arrastando há vários  anos, tendo sido comunicado a esses 
serviços. Caso isto continue a acontecer ver-me-ei obrigado a recorrer à delegação de saúde.serviços. Caso isto continue a acontecer ver-me-ei obrigado a recorrer à delegação de saúde.

Sem outro assunto, o meu obrigado pela vossa compreensão.” Sem outro assunto, o meu obrigado pela vossa compreensão.” 

Trata-se de uma situação invulgar, que foi presenciada pela nossa reportagem no local, e que Trata-se de uma situação invulgar, que foi presenciada pela nossa reportagem no local, e que 
obviamente merece atenção por parte dos responsáveis da Câmara Municipal, considerando obviamente merece atenção por parte dos responsáveis da Câmara Municipal, considerando 
que está aí o Inverno e as ocorrências certamente irão repetir-se.que está aí o Inverno e as ocorrências certamente irão repetir-se.
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INICIATIVA DO INICIATIVA DO 
MUNICÍPIO DE MUNICÍPIO DE 

LAGOS PREMIADA LAGOS PREMIADA 
PELO PROGRAMA PELO PROGRAMA 
BANDEIRA AZULBANDEIRA AZUL

A acção de educação ambiental A acção de educação ambiental 
sobre “Macroalgas Invasoras”, sobre “Macroalgas Invasoras”, 

promovida pelo município de Lagos promovida pelo município de Lagos 
em parceria com a SOMAR – Associação de em parceria com a SOMAR – Associação de 

Conservação Marinha e Bioacústica, Conservação Marinha e Bioacústica, 
foi distinguida como boa prática foi distinguida como boa prática 

sustentável no concurso sustentável no concurso 
“Desafio Amar a Praia 2025” “Desafio Amar a Praia 2025” 
do Programa Bandeira Azul.do Programa Bandeira Azul.
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A iniciativa conquistou o 2.º prémio a nível nacional, 
o qual foi entregue à Câmara de Lagos na Cerimónia 
Nacional do Programa Bandeira Azul 2025, realizada no 
passado dia 7 de Novembro, na Fábrica da Pólvora, em 
Oeiras.
O concurso pretende destacar anualmente práticas 
sustentáveis, valorizadoras da biodiversidade e do 
ecossistema das praias, desenvolvidas por promotores, 
concessionários e outras entidades relacionadas com 
a gestão de zonas balneares costeiras ou do interior. 
Nesta 5ª edição, o tema escolhido foi o amor pelas praias, 
sendo que o desafio permitiu partilhar as melhores, mais 
originais e mais sustentáveis provas desse amor. 
A instalação das placas “Macroalgas Invasoras” à entrada 
das zonas balneares do concelho (Luz, Porto de Mós, 
Camilo, D. Ana, Batata e Meia Praia) combina educação 
ambiental, comunicação inclusiva e tecnologia, como 
forma de sensibilizar os utilizadores das praias para 
esta crescente problemática e para a necessidade 
de proteção dos ecossistemas costeiros, envolvendo 
residentes, visitantes e agentes locais.
A informação patente nestes suportes identifica 
as espécies invasoras, o impacto ambiental por 
estas provocado e procura desmistificar conceitos 
relacionados com este fenómeno. Um acesso através de 
QR Code direciona o público para um website temático 
interativo do projeto “Macroalgas Invasoras” que contém 
perguntas e respostas, um jogo virtual e permite o 
envio de dúvidas, comentários e sugestões, dando, 
também, acesso a uma página de ciência cidadã que 
convida os utilizadores a participarem com informação 
e fotos no projecto da Universidade do Algarve sobre as 
macroalgas invasoras.
A instalação destes suportes informativos foi 
acompanhada de sessões informativas nas escolas 
e junto de outras entidades. Um envolvimento que 
capacita a comunidade a contribuir ativamente para 
a monitorização e mitigação de um problema sentido 
cada vez mais na costa de Lagos e, de uma forma geral, 
no litoral algarvio, obrigando os municípios à afectação 
de recursos materiais, humanos e financeiros avultados 
na limpeza das praias, mas também incentivando as 
parcerias com a academia, a comunidade científica e 
as empresas, no sentido de se desenvolver formas de 
valorização e reutilização desta matéria orgânica.
Para além da boa prática premiada, a autarquia 
concorreu ao “Desafio Amar a Praia 2025” com a 
exposição itinerante “A NATUREZA RECUPERA ONDE É 
CUIDADA – MÃOS SÁBIAS, TERRA VIVA”, desenvolvida 
em parceria com a Santa Casa da Misericórdia de Lagos 
e a NECI- Núcleo Especializado para o Cidadão Incluso.
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LAGOS E OS DESAFIOS LAGOS E OS DESAFIOS 

DAS ALTERAÇÕES DAS ALTERAÇÕES 
CLIMÁTICASCLIMÁTICAS

Com a actualidade 
marcada 
internacionalmente pela 
realização da COP30, 
no Brasil, uma sessão de 
capacitação subordinada 
ao tema “Os Desafios das 
Alterações Climáticas” 
marcou o arranque da 
semana em Lagos. A 
iniciativa - enquadrada 
na 3.ª edição do projecto 
“Viagem pelo Clima”, 
a que o município 
aderiu para reforçar 
o compromisso com 
a sustentabilidade e a 
mobilização comunitária 

– foi destinada a decisores 
autárquicos, técnicos 
municipais, associações 
ambientais e docentes, 
entre outros actores 
locais.

A sessão de abertura esteve 
a cargo do Vice-Presidente, 
Paulo Jorge Reis, que, 
acompanhando as actividades 
realizadas no âmbito 
deste projecto, aproveitou 
a oportunidade para 
informar sobre o trabalho 
desenvolvido pelo município 
no âmbito dos Objectivos de 
Desenvolvimento Sustentável 

(ODS), associado às alterações 
climáticas, reconhecendo 
que há ainda muito a 
fazer e apelando, por isso, 
à participação de todos. 
Nesta breve intervenção, o 
autarca enumerou alguns 
dos projectos em curso no 
domínio da água potável (ODS 
6), destacando a reutilização 
de água da ETAR para a rega 
de espaços verdes, campos 
de golfe e outros usos, a qual, 
conjugada com outras acções, 
permitirá reduzir o consumo 
de água potável proveniente 
dos aquíferos e das reservas 
à superfície. O ODS 7, relativo 
à energia limpa e acessível foi 
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outra das áreas destacadas, 
dando como exemplo a 
empreitada da Nova Geração 
das Áreas de Acolhimento 
Empresarial, que, com o apoio 
do PRR, está a transformar as 
três áreas empresariais de 
Lagos, para que estas fiquem 
mais resilientes, verdes e 
digitais. Por fim, Paulo Reis 
relembrou a importância de 
trabalhar no âmbito do ODS 
17, ou seja, em parceria, dado 
que “só em conjunto seremos 
capazes de atingir o grande 
objetivo de fazer com que o 
nosso planeta se torne um 
lugar cada vez melhor”.

Catarina Viana fez um 
ponto de situação sobre 
as alterações climáticas, 
abordando as principais 
causas – que têm origem 
na atividade humana – e os 
seus efeitos, assim como o 
estado actual e as medidas a 
implementar para alcançar 
a neutralidade carbónica 
e limitar o aumento da 
temperatura. Na sua 
comunicação, a técnica da 
GET2C revisitou os principais 
documentos orientadores 
das políticas de combate 
às alterações climáticas, 
como o Acordo de Paris, 
a Lei Europeia do Clima, o 
Roteiro para a Neutralidade 
Carbónica e a Lei de Bases 
do Clima, estas últimas de 
âmbito nacional. A nível local 
estes objectivos e planos de 
acção devem dar origem a 
planos municipais para a 
acção climática, que integram 
medidas de mitigação e de 
adaptação a desenvolver em 

cada território.

No âmbito do papel que 
as autarquias devem 
assumir com vista à 
transição climática – o qual 
é monitorizado através do 
Mapa da Ação Climática – o 
município de Lagos dispõe, 
desde 2019, de um Plano de 
Adaptação às Alterações 
Climáticas, encontrando-
se a concluir o seu Plano 
Municipal de Acção Climática, 
com vista à adoção de 
políticas cada vez mais 
sustentáveis.

Maria João Ramos, 
manager da 
GET2C apresentou, por 
sua vez, um balanço do 
projeto “Viagem pelo Clima”, 
destinado a maiores de 18 
anos, que este ano teve a 
sua 3.ª edição, levando três 
equipas, durante 12 dias, a 
visitar Portugal de Norte a 
Sul, com paragem obrigatória 
em seis municípios, entre os 
quais o de Lagos. Uma viagem 
integralmente monitorizada 
através das opções de gasto 
do “Clima”, a moeda fictícia 
que permite avaliar a pegada 
hídrica e carbónica, assim 
como o impacto social das 
opções e atividades realizadas 
por cada uma das equipas. 
No concelho lacobrigense 
as equipas deram corpo ao 
desafio “Mural do Clima” 
(um workshop dinamizado 
no Espaço Jovem, que 
envolveu um grupo alargado 
de crianças), visitaram 
empresas e instituições com 
boas práticas e, para dar 

visibilidade a essa rota da 
sustentabilidade, criaram 
climate stories.

A Viagem pelo Clima teve, 
este ano, um incentivo 
especial: os vencedores 
tiveram a oportunidade única 
de representar o projecto na 
COP30, que se realizou de 10 
a 21 de Novembro de 2025 na 
cidade de Belém, no estado 
do Pará, Brasil. A equipa 
“Terra” vencedora desta 3.ª 
edição foi, assim, fazer uma 
apresentação no dia 18 de 
Novembro.

Na sua intervenção, Maria 
João Ramos teve, ainda, a 
oportunidade de apresentar 
a Mini COP, um concurso de 
ideias destinado a alunos do 
7.º ao 12.º ano, integrado no 
projecto Viagem pelo Clima, 
que procura jovens criativos e 
comprometidos com o futuro 
do planeta.

Esta sessão de capacitação 
permitiu partilhar 
experiências, conhecer boas-
práticas ambientais e reforçar 
o compromisso do município 
e das entidades parceiras 
com a sustentabilidade, 
convocando os respectivos 
interlocutores a assumir um 
papel ainda mais activo na 
luta contra as alterações 
climáticas, alinhando a 
respectiva ação com os 
Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS).
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LAGOS RECEBE LAGOS RECEBE 
PRÉMIO PRÉMIO 

ODSLOCAL 2025ODSLOCAL 2025
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O município lacobrigense foi distinguido na categoria “Boa 
Prática Individual”, graças à iniciativa “Reabilitação e 
Recuperação do Cordão Dunar da Meia Praia”, seleccionada 
entre mais de 5400 boas práticas nacionais integradas na 
Plataforma ODSlocal.

A distinção foi anunciada no passado dia 21 de Novembro, no 
Pavilhão Municipal João Francisco Ribeiro Corrêa, no Cadaval, 
durante a Conferência ODSlocal’25 – Horizontes de Inovação: 
Alcançar os Objectivos.

Este reconhecimento reforça o compromisso contínuo do 
município com a implementação local dos Objectivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS), bem como o papel das 
autoridades locais na promoção da sustentabilidade, da proteção 
costeira e da valorização ambiental do território. A intervenção 
no cordão dunar da Meia Praia foi considerada exemplar pelo 
seu contributo para a resiliência climática, conservação da 
biodiversidade, gestão sustentável do litoral e protecção das 
comunidades locais.

A cerimónia reconheceu ainda o bom desempenho do concelho 
noutras categorias dos Prémios ODSlocal. Dois projectos 
promovidos por entidades sediadas em Lagos — SOMAR - 
Associação de Conservação Marinha e Acústica e Villa Valverde 
Design & Country Hotel — integraram o grupo dos 10 melhores na 
categoria “Planeta e Prosperidade”, seleccionados entre cerca de 
1800 projectos avaliados a nível nacional na categoria “Projectos 
Locais”. Este reconhecimento evidencia o contributo do sector 
associativo e empresarial do concelho para a promoção da 
sustentabilidade e para o avanço da Agenda 2030.
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PROGRAMA PROGRAMA 
DE PREVENÇÃO DE PREVENÇÃO 
E AUXÍLIO E AUXÍLIO 
NO LITORAL (PPAL) NO LITORAL (PPAL) 
SEMPRE PRESENTE SEMPRE PRESENTE 
NO LITORAL NO LITORAL 
DE LAGOSDE LAGOS
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O PPAL mantém-se plenamente activo e no terreno, garantindo 
vigilância e resposta rápida 365 dias por ano em praias vigiadas e 
não vigiadas. A sua presença contínua reforça a segurança numa 
costa utilizada ao longo de todas as estações.

Com 86 ocorrências registadas desde o início da operação, tem 
assegurado intervenções rápidas e eficazes, permitindo uma 
assistência musculada, colaborando no terreno com as equipas de 
emergência pré-hospitalar que operam no concelho. 

Na época balnear, a equipa teve um papel essencial ao reforçar 
o dispositivo de nadadores-salvadores já existem nas praias 
concessionadas, garantindo maior capacidade de socorro nos 
períodos de maior movimento.

O PPAL é uma mais-valia para o concelho pois:

Actua diariamente, com horários ajustados à época do ano;

Dispõe de uma unidade móvel totalmente equipada;

Trabalha em articulação permanente com o Centro Municipal de 
Emergência e Protecção Civil de Lagos e o Comando Local da 
Polícia Marítima de Lagos, garantindo coordenação e eficácia;

Reforça a protecção de residentes e visitantes, incluindo em 
zonas de difícil acesso.

Continua presente, vigilante e preparado, tornando o litoral de 
Lagos mais seguro, todos os dias do ano.

Equipa PPAL – Nadadores-salvadores: 927 389 316

Emergência: 112
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968 124 620968 124 620



NCONCO 77

PEIXE À DESCRIÇÃOPEIXE À DESCRIÇÃO
ALL YOU CAN EATALL YOU CAN EAT

GRELHADOS NO CARVÃOGRELHADOS NO CARVÃO
GRILLED ON CHARCOALGRILLED ON CHARCOAL
abarrigada@hotmail.com
www.restauranteabarrigada.pt
Horário: 
12:00 - 15:00 19:00 - 22:00
Encerra à 2ª Feira

+351 282 792 453
EN 125 Sítio da Torre
8600-250 Lagos
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Sete Mares

Restaurante

Lojas de caridade em Lagos

Ajudar an ima is no A lgarve

O que fazemos

Artigos para o lar  

Mobiliário 

Roupas  

Brinquedos  

Livros

+351 912 741 857

nandicharity.com

info@nandicharity.com

Rua Prof. Dr. Mota Pinto 12 , 8600-543 Lagos

Alimentacão para os gatos de rua

Fundos para santuários

Esterilizações

Cuidados veterinários
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969 561 121969 561 121
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CCultura Activaultura Activa

MUSEU DE LAGOS MUSEU DE LAGOS 
CREDENCIADO PELA CREDENCIADO PELA 
REDE PORTUGUESA REDE PORTUGUESA 

DE MUSEUSDE MUSEUS
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A cerimónia decorreu em Braga, no passado 
dia 4 de Novembro, no âmbito do encontro 
anual da rede. O diploma e as placas da 
Rede Portuguesa de Museus (RPM) a afixar 
nos núcleos Rota da Escravatura e Dr. José 
Formosinho foram recebidas por Hugo 
Pereira, presidente da Câmara Municipal de 
Lagos, e Elena Morán, directora do Museu 
de Lagos.

Esta credenciação e integração significa o 
reconhecimento oficial, por despacho da 
Ministra da Cultura, Juventude e Desporto, 
da qualidade técnica do Museu de Lagos e 
do cumprimento das funções museológicas. 
Culmina assim o processo iniciado em 
Dezembro de 2023, com a submissão da 
candidatura, e a posterior visita técnica 
dos técnicos da RPM em Outubro de 2024, 
valorizando o esforço e a qualidade técnica da 
respectiva equipa.
A requalificação do Museu de Lagos permitiu 
afiançar uma estrutura polinucleada, 
desenvolvendo e/ou programando temáticas 
histórico-cronológicas complementares nos 
monumentos e edifícios emblemáticos que o 
constituem. Destacam-se os núcleos Rota da 
Escravatura, inaugurado em 2016, Dr. José 
Formosinho, reaberto em 2021, e o Centro de 
Documentação, reorganizado também em 2021. 
Permitiu igualmente reorganizar, num processo 
de inventariação progressivo, as reservas 
do museu e aproximá-lo a todos os públicos 
através da Plataforma “Museu de Lagos Digital”, 
disponibilizada desde maio de 2025.
Como museu de território ligado à comunidade, 
o crescimento do Museu de Lagos resulta 
de uma aposta na investigação e no 
desenvolvimento de actividades adaptadas aos 
diversos públicos, com o contributo dos seus 
técnicos.
No âmbito desta estratégia estão em curso a 
ampliação do núcleo Dr. José Formosinho, a 
requalificação do núcleo Ponta da Bandeira, 
e a construção do núcleo Mundo Rural, em 
Odiáxere, onde, desde 2024, se desenvolvem 
trabalhos de mediação cultural em residência 
artística junto da comunidade, destacando-se o 
Projecto Água Invisível e o Museu Efémero que 
este ano esteve aberto ao público entre os dias 
17 e 19 de Outubro.
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O concelho já respira Natal 
em cada rua. Este ano, 
Lagos transforma-se numa 
verdadeira Baía de Natal, 
com uma programação 
diversificada para toda a 
família, de 29 de Novembro 
a 10 de Janeiro. Aldeia e 
Casa do Pai Natal, diversões 
para os mais pequenos, 
espetáculos, oficinas criativas, 
sessões de contos, animação 
nos mercados, Presépio 
Animado de José Cortes e o 
regresso da iniciativa “Natal 
no Comércio Local” - há muito 

A ÉPOCA A ÉPOCA 
MAIS MÁGICA MAIS MÁGICA 

DO ANO DO ANO 
CHEGOUCHEGOU

para celebrar a quadra festiva 
connosco.

A Praça do Infante volta a ser 
o coração das festividades, 
de 29 de Novembro a 24 
de Dezembro, este ano com 
uma novidade inspiradora: o 
tema “Lagos, Baía do Natal”. 
O espaço irá acolher a Casa 
do Pai Natal, mercadinho, 
pista de trenós, pista de 
gelo, minirroda, comboio, 
pinturas faciais, malabaristas, 
photospots, ateliê de trabalhos 
manuais e várias diversões 
pensadas para os mais 

pequenos. A chegada do 
simpático “senhor de barbas 
brancas” está marcada para 1 
de Dezembro, pelas 15h00.

O local emblemático contará 
ainda com outra novidade: 
um palco instalado no 
Espelho de Água, preparado 
para receber as actuações 
do Grupo Zahirah, Colégio 
de S. Gonçalo, Grupo Coral 
Ucraniano Kryla e Academia 
de Ballet Dança & Arte Sofia 
Rodrigues.
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No Armazém Regimental, a 
magia será vivida de forma 
igualmente encantadora. 
O espaço recebe as peças 
de teatro infantil “O Natal 
na Aldeia dos Elfos” e “O 
Regresso dos Piratas para o 
Natal”, sessões de contos com 
Márcia Gamito e o espectáculo 
“Pandora”, pelo Duo Niu e 
Teatro Experimental de Lagos.

Para animar as compras 
de quem circula pelos 
mercados municipais, 
haverá actuações de Roberto 
Bernardino, Humberto Silva 
e Grupo ÀModaAntiga 
(Viv’o Mercado), Sociedade 
Filarmónica Lacobrigense 1.º 
de Maio (Mercado de Santo 
Amaro) e animação circulante 
no Mercado da Avenida. A já 
tradicional Mostra de Natal 
da Associação de Artesãos 
do Barlavento regressa a 7 e 8 
de Dezembro, no Mercado de 
Levante.

Outra novidade desta edição 
são os workshops natalícios 

no Barão ConVIDA, em Barão 
de São João, onde poderá 
aprender a criar coroas do 
advento, estrelas quadralas 
tecidas com lãs e velas de 
cera de abelha biodegradável.

A oferta estende-se muito 
para além destes momentos. 
O programa integra 
espectáculos alusivos à 
quadra festiva promovidos 
por associações culturais, 
a decorrer no Centro 
Cultural de Lagos (Orquestra 
Ligeira de Lagos, Sociedade 
Filarmónica Lacobrigense 
1.º de Maio, Associação de 
Dança de Lagos e Orquestra 
de Jazz do Algarve) e noutros 
pontos do concelho (Clube 
Artístico Lacobrigense, 
Impacto Ímpar/Sons ao 
Crepúsculo, Grupo Coral de 
Lagos, Ginástica Clube de 
Lagos e Clube Desportivo 
de Odiáxere). Há ainda 
actividades para famílias 
na Biblioteca Municipal, a 
Natalândia do Zoo de Lagos 

(5 a 24 de Dezembro) e a 
tradicional exposição do 
Presépio Animado de José 
Cortes no Centro Cultural (29 
de Novembro a 10 de Janeiro), 
um clássico que continua a 
encantar gerações.

Em parceria com a ACRAL, 
regressa também a iniciativa 
“Natal no Comércio Local”, 
pensada para dar uma ajuda 
na lista de prendas. Em 
compras iguais ou superiores 
a 10€ nos estabelecimentos 
aderentes, os clientes recebem 
cupões de participação 
que permitem habilitar-
se a ganhar vales de 100€ 
para descontar no comércio 
local. Consulte todas as 
informações aqui. 
Celebre connosco esta época 
especial, feita de luz, tradição 
e sorrisos felizes.

Consulta toda a programação, 
horários e condições de 
acesso aqui.
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LagosLagos

Celebra 26 anos Celebra 26 anos 
ao serviço ao serviço 

da comunidadeda comunidade
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O Intermarché de Lagos assinalou, no mês de novembro, o seu 26.º 
aniversário, consolidando a sua posição como um dos pilares do 
comércio local desde a sua abertura, em 1999. Mais do que um espaço 
de compras, a loja tem procurado afirmar-se como uma referência 
comunitária, comprometida com a melhoria contínua da experiência 
dos seus clientes.
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Mais do que um supermercado, tornou-se um espaço familiar, onde 
cada cliente é reconhecido e cada necessidade é ouvida. A aposta 
contínua em novos serviços, numa oferta diversificada e na melhoria da 
experiência de compra demonstra o compromisso de oferecer mais do 
que conveniência — oferecer cuidado e atenção.
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A proximidade com o cliente e com os produtores locais, aliada a uma 
preocupação constante com a inovação, tem permitido ao Intermarché 
de Lagos destacar-se num setor cada vez mais competitivo. A loja tem 
vindo, também, a investir na sustentabilidade, valorização do fabrico 
próprio e na dinamização de campanhas que reforçam o seu papel 
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enquanto agente económico e social na região.

Com 26 anos de atividade, o Intermarché de Lagos reafirma a sua 
missão: continuar a crescer com a cidade, mantendo-se fiel aos valores 
de confiança, proximidade e compromisso com a comunidade.
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CASA CHEIA CASA CHEIA 
NO BAILE NO BAILE 
SÉNIOR SÉNIOR 
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NA FESTA DE NA FESTA DE 
S. MARTINHOS. MARTINHO
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O  cheiro da castanha assada ainda anda no ar  e talvez também 
um pouco da boa energia que se viveu no pavilhão do CASLAS – 
Centro de Assistência Social Lucinda Anino dos Santos. A tarde 
de 16 de Novembro, domingo,  foi de música, baile e gargalhadas, 
num encontro que encheu o coração da nossa população sénior e 
manteve viva a festa do S. Martinho.

Nesta iniciativa promovida pelo GAPI - Gabinete de Apoio à Pessoa 
Idosa da Câmara Municipal de Lagos, o artista Fernando Pereira 
trouxe o ritmo, o Rancho Folclórico e Etnográfico de Odiáxere 
trouxe a tradição e juntos criaram uma ambiente animado e 
inesquecível. As imagens falam por si!

Um agradecimento especial aos alunos do curso de Restauração/
Bar do Agrupamento de Escolas Júlio Dantas, que deram uma ajuda 
preciosa na distribuição das bebidas e do bolo.
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EXPOSIÇÃO DE EXPOSIÇÃO DE 
FOTOGRAFIA MOINHOSFOTOGRAFIA MOINHOS
Decorreu a Inauguração da Exposição de Fotografia MOINHOS com sabor a Magusto [castanhas 
assadas e Jeropiga]

Estará patente para todos até finais de Janeiro de 2026. É só aparecer no Bairro dos Moinhos 
[Entre a Rotunda das Cadeiras e o Centro de Saúde].

Venha conhecer este recanto de Lagos!

Muito obrigada a todos pela presença.
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FEIRA FRANCA FEIRA FRANCA 
DE LAGOS SEM CHUVA, DE LAGOS SEM CHUVA, 
ATÉ PARECE MILAGREATÉ PARECE MILAGRE
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Vai mais uma viagem, mais uma corrida,  sentir o cheiro das 
castanhas e das farturas, a música dos carrosséis e as gargalhadas, 
com muitas diversões, guloseimas, petiscos, comércio, etc. Isto 
é a Feira Franca de Lagos, que em 2025 decorreu de 21 a 23 de 
Novembro, continuando no mesmo sítio, junto ao Estádio Municipal, 
à espera da promessa já com barbas dos políticos da nossa praça, 
de proporcionar um espaço mais atractivo. Felizmente que este ano 
não choveu como é tradição, até parece milagre!
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WALK & ART WALK & ART 
FEST BARÃO FEST BARÃO 
DE SÃO JOÃO 2025DE SÃO JOÃO 2025  

UNIU MAIS UNIU MAIS 
CAMINHADAS CAMINHADAS 

COM ARTECOM ARTE
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Numa organização conjunta da Câmara Municipal de Lagos e a Alnargem – Associação de 
Defesa do Património Cultural e Ambiental do Algarve, contando  ainda com o apoio do Centro 
Cultural Barão de São João, da União de Freguesias de Bensafrim e Barão de São João e do , 
entre  7 e  9 de Novembro de 2025, a aldeia de Barão de São João, no concelho de Lagos, voltou 
a receber o festival que une as caminhadas com a arte, evento integrante do Algarve Walking 
Season. 

O programa longo e diversificado, com dezenas de actividades e para todos os gostos: 
caminhadas longas, curtas e temáticas (geologia, botânica, observação de aves, história, 
desenho...), workshops, actividades para crianças e famílias, passeios de BTT e actividades de 
bem-estar que convidaram os participantes a relaxar e a desfrutar da natureza.

A 8ª edição voltou a contar com a mobilização dos artistas locais, que se juntou para 
proporcionar aos visitantes uma imersão artística nesta aldeia com características tão peculiares.

Mais que as palavras, fica o registo fotográfico.
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ROOTS 2025 – ROOTS 2025 – 
INICIATIVA DO LAC INICIATIVA DO LAC 
- LABORATÓRIO - LABORATÓRIO 
ACTIVIDADES ACTIVIDADES 
CRIATIVA REVELA CRIATIVA REVELA 
GRANDE SUCESSOGRANDE SUCESSO
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A programação do ROOTS 
2025 arrancou com 
uma exposição que 
propõe uma constelação 
de “NARRATIVAS 
PARALELAS” em torno 
de um conjunto de obras 
produzidas durante edições 
anteriores desta residência 
artística, juntamente a 
uma série de trabalhos 
inéditos do artista plástico 
luso-angolano Francisco 
Vidal, bem como obras 
videográficas de João Samões 
e Vanessa Fernandes. Esta 
exposição tem curadoria 
de Patrícia Leal.

A exposição parte da 
necessidade de questionar as 
formas pelas quais a história 
do passado colonial tem sido 
narrada e representada. 
Um passado muitas vezes 
fechado em monumentos 
que ocultam heranças de 
violência e exclusão. Contra 
a história única, múltiplas 
histórias. Contra o silêncio, 
vozes. Contra o esquecimento, 
imagens. Narrativas 
Paralelas é um convite para 
imaginar o que ainda não foi 
dito.

Outras 
actividades 
em destaque:

Conferência “O Meu 
Lugar: Tantos Lugares 
para um Lar” com Mirian 
Tavares, no dia 15 de 
Novembro,  Museu de Lagos 
| Dr. José Formosinho – Sala 

de Actividades.  Conversa 
com Mirian Tavares e os 
Artistas em Residência no 
Projecto ROOTS: Amadeo 
Carvalho (CV), Marilú 
Mmaapengo Námoda (MZ), 
Modou Dieng Yacine (SN), 
Sara Baga (PT).

Registo fotográfico 
da Inauguração da 
Exposição ROOTS 2025 
“Migração, Identidade, 
Transculturalidade” 
no passado dia 22 de 
Novembro.

A exposição poderá 
ser visitada até 30 de 
Dezembro, de segunda-
feira a sábado, das 10h 
às 13h e das 14h às 18h. 
Co-curadoria: Francisco 
Vidal, Patricia Leal. Artistas 
convidados: Amadeo 
Carvalho (Cabo Verde), 
Marilú Mmaapengo 
Námoda (Moçambique), 
Modou Dieng Yacine 
(Senegal), Sara Baga 
(Portugal). Organização: 
LAC - Laboratório de 
Actividades Criativas,  
Financiamento República 
Portuguesa – Cultura, 
Juventude e Desporto, 
Direcção-Geral das Artes, 
Município de Lagos;  
Parceria - Centro de Artes 
| Caldas da Rainha, CAAA 
Centro para os Assuntos 
da Arte e Arquitectura, 
Museu de Lagos Dr. José 
Formosinho | Município 
de Lagos; Apoios - Messe 
Militar de Lagos, Museu de 
Lagos, Teatro Experimental 
de Lagos.

A residência 
artística  ROOTS 2025 
reúne artistas de Portugal, 
Moçambique, Cabo Verde 
e Senegal sob o convite dos 
co-curadores Francisco 
Vidal e Patrícia 
Leal para pensar as 
raízes como deslocação, 
desenraizamento e 
transformação e as 
múltiplas camadas que 
formam a identidade. 
As obras produzidas 
em residência foram 
apresentadas ao público 
a 22 de Novembro, às 18h, 
no LAC. A  programação 
paralela incluiu um Ciclo de 
Cinema, uma conferência 
com artistas convidados, 
showcooking, performance 
musical e um conjunto 
de conversas e palestras 
em torno de legados e 
patrimónios coloniais e 
das ferramentas para a sua 
desconstrução.

Showcooking com João 
Carlos Silva -  16 de 
Novembro, no  Armazém 
Regimental de Lagos.

Uma viagem gastronómica 
com o Chef João Carlos 
Silva, figura ímpar da 
cozinha Santomense. Num 
ambiente autêntico, o 
chef convidou o público 
a explorar os sabores 
da terra/mar à mesa, 
combinando tradição, 
ingredientes locais frescos 
e criatividade.

Partilhamos algumas 
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imagens animadas, 
coloridas (e saborosas!) 
e o espectáculo das 
Batucadeiras Boa 
Esperança, integradas no 
ROOTS 2025, uma iniciativa 
do LAC - Laboratório 
Actividades Criativas 
que conta com a parceria 
da Câmara Municipal de 
Lagos/Museu de Lagos.

A residência artística 
ROOTS 2025 reúne artistas 
de Portugal, Moçambique, 
Cabo Verde e Senegal sob 
o convite dos co-curadores 
Francisco Vidal e Patrícia 
Leal para pensar as 
raízes como deslocação, 
desenraizamento e 
transformação e as 
múltiplas camadas que 
formam a identidade. 

A inauguração da 
exposição decorreu no 
sábado (22 de Novembro), 
pelas 18h00, no LAC.

Ciclo de Cinema ROOTS 
2: Praia Formosa (2024), 
de Julia de Simone - 27 
de Novembro , no Centro 
Cultural de Lagos.

Muanza, uma mulher 
natural do Reino do Congo, 
foi traficada para o Brasil 
em meados do século XIX. 
Ao despertar nos dias de 
hoje, Muanza depara-se 
com um Rio de Janeiro, 
onde figuras do passado e 
do presente são parte da 
procura pelas suas origens. 
O filme testemunha a vida 
que emerge dos espaços 
da cidade, os gestos 
de resistência frente à 
desterritorialização forçada 
e os afetos que sustentam as 
relações de irmandade.

Ciclo de Cinema ROOTS 
1: Outros Bairros (1998), 
de Vasco Pimentel (@
vascopimentel), Inês 
Gonçalves e Kiluanje 
Liberdade (@kiluanje.
liberdade),  25 de 
Novembro,, no  LAC – 
Laboratório de Actividades 
Criativas.

Documentário sobre os 
adolescentes de origem 
africana nascidos em 
Portugal – 1998. Em Portugal 
há rapazes e raparigas que 

não tem pátria. Não são 
cabo-verdianos porque 
nunca foram a Cabo Verde, 
não são portugueses 
porque a língua é outras e 
os costumes de cá não são 
os das famílias deles. Não 
querem ser portugueses, 
talvez venham a ser 
caboverdianos. Para já, 
são da Pontinha, são da 
Pedreira dos Húngaros, 
são da Arrentela, são de 
Miratejo, são da Cova da 
Moura. São da “área”, são 
do “bairro”, são “niggas”. 
Têm fronteiras, têm leis, 
têm línguas, têm hinos, 
têm ideias, têm códigos 
inconfundíveis. Aliás, é 
a primeiríssima vez em 
500 anos de atribuladas 
relações de proximidade 
entre portugueses e 
africanos que estes últimos 
dão origem a uma cultura 
autónoma, afirmativa e de 
vanguarda em Portugal. 
Eles têm orgulho.
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PEDRA DURA - FESTIVAL PEDRA DURA - FESTIVAL 
DE DANÇA DO ALGARVE DE DANÇA DO ALGARVE 
UMA VERDADEIRA UMA VERDADEIRA 
CELEBRAÇÃO CELEBRAÇÃO 
DAS ARTES, COM DAS ARTES, COM 
ESPECTÁCULOS, ESPECTÁCULOS, 
CINEMA, MÚSICA, CINEMA, MÚSICA, 
CIÊNCIA E CIÊNCIA E 
MASTERCLASSESMASTERCLASSES
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De 4 a 9 de Novembro de 2025, a 4ª edição do  Pedra Dura - Festival de Dança do 
Algarve regressou à cidade de Lagos para apresentar uma verdadeira celebração das 
artes, com espectáculos, cinema, música, ciência e masterclasses. 

Seis dias dedicados a pensar o corpo, o colectivo e a urgência de habitar o presente. 
Entre performances, filmes, música e as estrelas, regressando como espaço de encontro, 
escuta e liberdade.

Tendo como centro nevrálgico o Centro Cultural de Lagos, as actividades decorreram 
também no Armazém Regimental, Escola de Dança de Lagos, Igreja da Nossa Senhora do 
Carmo, Museu de Lagos, Centro Ciência Viva de Lagos e Taberna do Guerreiro.

Deixamos aqui alguns destaques: Fase, de Tierry De Mey & Anne Teresa De 
Keersmaeker; Sem Chão, Sem Fim, de Amélia Bentes; A Cave, A Rat, A landscape, 
de Sara Pissarro. O Pedra Dura convidou a pianista Sara Pissarro a debruçar-se sobre 
Café Müller, obra emblemática da dança contemporânea, e a revisitar a ópera Dido 
e Eneias de Purcell, que lhe dá corpo sonoro. O resultado é um concerto a piano que 
reinventa o diálogo entre movimento e melodia; Rancho Folclórico e Etnográfico de 
Odiáxere.  O Rancho de Odiáxere sabe que dançar e cantar a tradição é a homenagem 
certa à cultura algarvia. É na vontade de preservar e divulgar o património popular 
da região que enchem a Praça do Infante para recriar danças, cantares, e trajes típicos 
algarvios.                                                                                                                                            

 O Pedra Dura conta com a direcção artística do lacobrigense  Daniel Matos e Joana Flor 
Duarte e é uma coprodução da CAMA a.c. e do município de Lagos. 

“Vibrante, participada, presente. Foi assim a 4ª Edição do Festival Pedra Dura. Aconteceu 
graças à resistência de produtores, artistas e do apoio da comunidade local, que uniram 
esforços para que a dança não nos faltasse. É que os cortes no orçamento atribuído 
pela Direcção Geral das Artes, esses foram por inteiro. Dançar, podemos sempre. Mas 
com que contas? Com que contamos? Como continuamos?” Perguntas que serviram de 
mote para uma conversa de Tiago Mansilha com Joana Flor Duarte e o Daniel Matos, 
responsáveis pela direcção artística do Festival.                                                                            
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SUGESTÃO MÚSICAL 
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Águas passadas do rio
[ Balada do Outono ]

Águas passadas do rio 
Meu sono vazio 

Não vão acordar 
Águas das fontes calai 

Ó ribeiras chorai 
Que eu não volto a cantar

Rios que vão dar ao mar 
Deixem meus olhos secar 

Águas das fontes calai 
Ó ribeiras chorai 

Que eu não volto a cantar

Águas das fontes calai 
Ó ribeiras chorai 

Que eu não volto a cantar 

Águas das fontes calai 
Ó ribeiras chorai 

Que eu não volto a cantar
Águas do rio correndo 

Poentes morrendo 
P’rás bandas do mar 

Águas das fontes calai 
Ó ribeiras chorai 

Que eu não volto a cantar

Rios que vão dar ao mar 
Deixem meus olhos secar 

Águas das fontes calai 
Ó ribeiras chorai 

Que eu não volto a cantar

Águas das fontes calai 
Ó ribeiras chorai 

Que eu não volto a cantar 
Águas das fontes calai 

Ó ribeiras chorai 
Que eu não volto a cantar

Letra e música: José Afonso 
Intérprete: José Afonso (in “Fados de Coimbra e Outras Canções”, 
Orfeu, 1981, reed. Movieplay, 1987) 
Versão original: José Afonso (in EP “Balada do Outono”, Rapsódia, 
1960; CD “Os Vampiros”, Edisco, 1987) 
Versão instrumental: Rui Pato – viola (in “Baladas e Canções”, de José 
Afonso, Ofir, 1967; reed. EMI-VC, 1997)
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ALMOÇO DE FINAL DE ÉPOCA ALMOÇO DE FINAL DE ÉPOCA 
DA ASSOCIAÇÃO DE PETANCA DA ASSOCIAÇÃO DE PETANCA 
DO BARLAVENTO ALGARVIO DO BARLAVENTO ALGARVIO 
E SUDOESTE ALENTEJANOE SUDOESTE ALENTEJANO
O dia 23 de Novembro de 2025 assinalou mais um almoço convívio de final de época da 
Associação de Petanca do Barlavento Algarvio e Sudoeste Alentejano.

Destacamos os premiados dos clubes lacobrigenses, com realce para o CCDT de Lagos.

Classificação por Clubes
1º Clube Petanca Montes de Alvor, 
2º Estrela Desportiva de Bensafrim, 
3º CCDT Lagos, 
4º Grupo Pétanca de Portimão, 
5º Clube Caça e Pesca de S. Miguel (Odemira), 
6º Clube Instrução Rogilense (Aljezur), 
7º Grupo Amigos do Chinicato (Lagos), 
8º Clube Recreativo Infante de Sagres (Vila do Bispo), 
9º Juventude Clube Boavista (Odemira), 
10º Clube Desportivo e  Cultural da Nave (Monchique), 
11º Sociedade Recreativa Barão S. Miguel (Vila do Bispo), 

12º Grupo Amigos Silves.

Campeonato Clubes Feminino – 1º CCDT Lagos

Taça Assiduidade - 1º CCDT Lagos

Este clube lacobrigense foi ainda distinguido com os seguintes prémios:

Taça Jogador Mais Jovem; Campeão Regional Mão a Mão ; Campeã Regional Mão 
a Mão; Campeãs Regional Duplete; Campeões Regionais Triplete, Campeão Cadete 
da Prova de Tiro ; 1º  lugar Cadetes em Duplete na Taça de Portugal.

Registe-se que estes dados agora apresentados,  só foram possíveis por pesquisa, pois a APBASA 
não convidou o jornal Correio de Lagos nem a Revista Nova Costa de Oiro para o evento, nem 
forneceu informação atempadamente, como aliás aconteceu ao longo de 2025.

VViva o Desportoiva o Desporto
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A importância A importância 
das aulas de grupo das aulas de grupo 
no dia a diano dia a dia
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Hoje em dia, com o ritmo 
acelerado em que vivemos, 
é fácil deixarmos o exercício 
físico para segundo plano. 
Falta tempo, falta motivação e, 
muitas vezes, falta companhia. 
É precisamente por isso que 
as aulas de grupo fazem tanta 
diferença, porque juntam tudo 
o que precisamos para nos 
sentirmos bem: energia, boa 
disposição e pessoas com os 
mesmos objetivos.
Treinar em grupo é diferente. 
Há uma motivação que surge 
naturalmente. Ver outras 
pessoas a esforçarem-se, 

a sorrir e a puxar umas 
pelas outras faz-nos querer 
acompanhar. O ambiente 
é positivo, acolhedor e 
rapidamente deixamos de 
encarar o exercício como 
uma obrigação. Passa a ser 
um momento para libertar 
o stress, cuidar de nós e 
recarregar energias de forma 
leve e divertida.
Além da parte física, há um 
lado social muito importante. 
As aulas acabam por se 
tornar um ponto de encontro. 
Fazem-se amizades, trocam-
se palavras de incentivo 

e partilham-se pequenas 
conquistas que acabam por ter 
um grande impacto na nossa 
qualidade de vida.
No Complexo Desportivo 
Municipal de Lagos, 
procuramos criar esse espírito 
em cada aula. Um espaço onde 
todos se sintam bem-vindos, 
independentemente da idade 
ou do nível de experiência. 
Porque o exercício é mais do 
que movimento, é bem-estar, é 
comunidade e é motivação. E 
quando treinamos juntos, tudo 
fica mais fácil e muito mais 
divertido.
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Calçado limpo Calçado limpo 
no cais da no cais da 
piscina: piscina: 
um detalhe um detalhe 
que faz que faz 
toda a toda a 
diferençadiferença
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Num complexo desportivo 
onde diariamente se cruzam 
atletas, alunos e famílias, a 
higiene é um compromisso de 
todos. 
Um aspeto muitas vezes 
esquecido é o do calçado 
usado fora da área de água, 
que acaba por entrar no cais 
da piscina, zona de transição 
entre os balneários e a água. 
A decisão de não utilizar 
calçado da rua nessa zona, ou 
de trazer calçado exclusivo 
e devidamente limpo, tem 
várias razões válidas, tanto 
de segurança como de saúde 
pública.
Mesmo quando se utilizam 
chinelos, é importante lembrar 
que estes não devem ser 
usados desde a rua. Devem 

ser calçados apenas dentro 
dos balneários, garantindo 
que chegam ao cais limpos e 
próprios para uso na área da 
piscina. O objetivo é simples: 
evitar que a sujidade da rua, 
como poeira, lama, resíduos, 
bactérias e fungos, chegue até 
ao chão húmido, onde pode 
ser facilmente transportada 
para dentro da água.
Essa sujidade interfere com 
o tratamento químico da 
água, desgasta os sistemas de 
filtragem e reduz a eficácia 
do cloro, comprometendo a 
qualidade da água podendo 
causar irritações de pele ou 
pequenas infeções, sobretudo 
nas crianças, que passam 
mais tempo a brincar e a tocar 
nas superfícies molhadas.

Por isso, é essencial que todos 
compreendam a importância 
de usar apenas calçado 
próprio e limpo dentro da 
área da piscina. 
Este cuidado é um sinal de 
respeito pelo espaço comum 
e pela saúde de quem partilha 
as mesmas instalações. Num 
ambiente onde o desporto, 
o ensino e o lazer convivem, 
cada gesto conta.
Agradecemos a compreensão 
e a colaboração de todos 
os utilizadores e contamos 
convosco para manter o 
nosso Complexo Desportivo 
limpo, seguro e acolhedor. 
Esperamos ver-vos em breve 
na piscina, a desfrutar de um 
espaço saudável e preparado 
para todos.
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Esperamos 
por ti na nossa 
piscina — 
onde o Natal 
também 
se vive dentro 
de água!
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Já se sente o cheiro a Natal na Piscina Municipal, e este ano queremos continuar a Já se sente o cheiro a Natal na Piscina Municipal, e este ano queremos continuar a 
celebrá-lo convosco dentro de água. O espírito natalício chega mais cedo e traz consigo celebrá-lo convosco dentro de água. O espírito natalício chega mais cedo e traz consigo 
momentos de alegria, convívio e muita energia para todos os que fazem parte da nossa momentos de alegria, convívio e muita energia para todos os que fazem parte da nossa 
comunidade aquática.comunidade aquática.
No dia 12 de dezembro, pelas 18h45, teremos uma aula especial natalícia de No dia 12 de dezembro, pelas 18h45, teremos uma aula especial natalícia de 
Hidroginástica, aberta a todos os interessados. Será uma sessão diferente, animada e Hidroginástica, aberta a todos os interessados. Será uma sessão diferente, animada e 
cheia de espírito festivo, onde o exercício físico se mistura com boa disposição e com o cheia de espírito festivo, onde o exercício físico se mistura com boa disposição e com o 
ambiente alegre que caracteriza esta altura do ano. É uma excelente oportunidade para ambiente alegre que caracteriza esta altura do ano. É uma excelente oportunidade para 
juntar amigos, familiares e colegas de treino e celebrar o Natal de forma ativa, divertida juntar amigos, familiares e colegas de treino e celebrar o Natal de forma ativa, divertida 
e saudável.e saudável.
E as celebrações não ficam por aqui! Nos dias 12 e 13 de dezembro, as nossas atenções E as celebrações não ficam por aqui! Nos dias 12 e 13 de dezembro, as nossas atenções 
voltam-se para os mais pequenos, com a Festa de Natal dedicada às crianças que voltam-se para os mais pequenos, com a Festa de Natal dedicada às crianças que 



NCONCO 183

frequentam as aulas da Escola de Atividades Aquáticas. Será um momento especial, frequentam as aulas da Escola de Atividades Aquáticas. Será um momento especial, 
pensado para valorizar o empenho, a alegria e o entusiasmo que demonstram ao longo pensado para valorizar o empenho, a alegria e o entusiasmo que demonstram ao longo 
do ano. Haverá muita animação, jogos, música e, acima de tudo, o espírito de partilha e do ano. Haverá muita animação, jogos, música e, acima de tudo, o espírito de partilha e 
amizade que torna esta quadra tão especial.amizade que torna esta quadra tão especial.
Este dia marcará também o encerramento da piscina, com o regresso das atividades em Este dia marcará também o encerramento da piscina, com o regresso das atividades em 
janeiro, para um novo ano cheio de energia, saúde e diversão dentro de água!janeiro, para um novo ano cheio de energia, saúde e diversão dentro de água!
O Complexo Desportivo Municipal de Lagos convida todos os utentes a mergulhar O Complexo Desportivo Municipal de Lagos convida todos os utentes a mergulhar 
neste ambiente festivo, que une o desporto, o bem-estar e a magia do Natal. Traga o seu neste ambiente festivo, que une o desporto, o bem-estar e a magia do Natal. Traga o seu 
melhor sorriso, a sua energia e venha viver connosco esta época de forma saudável, melhor sorriso, a sua energia e venha viver connosco esta época de forma saudável, 
divertida e cheia de boa disposição.divertida e cheia de boa disposição.
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Clube de 
Natação 
de Lagos 
com boas 
prestações 
em Novembro
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No fim-de-semana de3 22 e 23 de Novembro, decorreu o Campeonato No fim-de-semana de3 22 e 23 de Novembro, decorreu o Campeonato 
Regional de Juvenis, Absolutos e Adaptada, em Tavira. A competição correu Regional de Juvenis, Absolutos e Adaptada, em Tavira. A competição correu 
muito bem para o Clube de Natação de Lagos (CNL) com vários recordes muito bem para o Clube de Natação de Lagos (CNL) com vários recordes 
pessoais, mesmo nesta fase de maior carga. Foram obtidos alguns recordes do pessoais, mesmo nesta fase de maior carga. Foram obtidos alguns recordes do 
clube, bem como mais dois mínimos para os nacionais de juvenis de inverno.clube, bem como mais dois mínimos para os nacionais de juvenis de inverno.
Já no fim-de-semana anterior, decorreu o XI Meeting Internacional do Já no fim-de-semana anterior, decorreu o XI Meeting Internacional do 
Algarve – Albufeira. O CNL esteve presente com 9 atletas e conseguiu Algarve – Albufeira. O CNL esteve presente com 9 atletas e conseguiu 
participar em 7 finais B e 1 final A, um número recorde dentro do clube.participar em 7 finais B e 1 final A, um número recorde dentro do clube.
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O Clube de Natação 
de Lagos, vai sortear 

um cabaz de Natal 
composto por produtos 

locais/regionais

O sorteio das rifas será a 
19 de Dezembro.

“Convidamos todos os amigos e seguidores, “Convidamos todos os amigos e seguidores, 
a adquirir a sua rifa.a adquirir a sua rifa.

O valor angariado será para dotar o clube de novos O valor angariado será para dotar o clube de novos 
equipamentos de auxílio à prática desportiva.equipamentos de auxílio à prática desportiva.

Nada disto seria possível sem os nossos Nada disto seria possível sem os nossos 
patrocinadores. Aproveitem patrocinadores. Aproveitem 

para comprar o tradicional/local.para comprar o tradicional/local.

Avia-te - Mercearia Tradicional - Rua 1• de Maio N35 LagosAvia-te - Mercearia Tradicional - Rua 1• de Maio N35 Lagos

Sónia Santos - Doce Herança do Algarve - Mercado Sónia Santos - Doce Herança do Algarve - Mercado 
Municipal de Sto Amaro, espaço 11 e 12 LagosMunicipal de Sto Amaro, espaço 11 e 12 Lagos

Contamos convosco.”Contamos convosco.”
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+ INFO em www.cm-lagos.pt

ACRAL, LAGOS-EM-FORMA, ZOO DE LAGOS, 
comércio local e associações culturais

Aldeia e Casa do Pai Natal      Espetáculos       Animação de rua

Presépio de José Cortes      Natal no comércio local
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Leia asLeia as
notícias notícias 

diariamente diariamente 
em em 

correiodelagos.comcorreiodelagos.com
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Liga 1 Algarve Futebol 
(Seniores):

Esperança 
de Lagos e 

CD Odiáxere 
estão fora 
da zona de 

subida
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À décima  jornada da Liga 1 Algarve Futebol À décima  jornada da Liga 1 Algarve Futebol 
(Seniores), o Clube Desportivo de Odiáxere (CDO) é 7º (Seniores), o Clube Desportivo de Odiáxere (CDO) é 7º 
classificado,  tem 11 pontos, 2 triunfos, 5 empates (rei) classificado,  tem 11 pontos, 2 triunfos, 5 empates (rei) 
e 3 derrotas,  enquanto o Clube de Futebol Esperança e 3 derrotas,  enquanto o Clube de Futebol Esperança 
de Lagos (CFEL) ocupa o 8º lugar),  soma 2 vitórias, 4 de Lagos (CFEL) ocupa o 8º lugar),  soma 2 vitórias, 4 
empates e 4 derrotas, encontrando-se actualmente os empates e 4 derrotas, encontrando-se actualmente os 
dois clubes fora da zona de subida.dois clubes fora da zona de subida.

Com efeito, ambos os emblemas lacobrigenses foram Com efeito, ambos os emblemas lacobrigenses foram 
derrotados na nona ronda, o CFEL, por 2-0 no reduto derrotados na nona ronda, o CFEL, por 2-0 no reduto 
do então líder Quarteirense, já o CDOO perdeu fora, do então líder Quarteirense, já o CDOO perdeu fora, 
diante do Louletano B, por 2-1, que ocupava o 3º lugar diante do Louletano B, por 2-1, que ocupava o 3º lugar 
da classificação.da classificação.

A 10ª jornada realizou-se no dia 29 de Novembro, A 10ª jornada realizou-se no dia 29 de Novembro, 
com os dois conjuntos de Lagos a jogarem em casa, com os dois conjuntos de Lagos a jogarem em casa, 
respectivamente, o Esperança de Lagos perante o respectivamente, o Esperança de Lagos perante o 
Ferreiras (3º lugar), cujo resultado foi um empate Ferreiras (3º lugar), cujo resultado foi um empate 
sem golos, e o Clube de Odiáxere recebeu e venceu o sem golos, e o Clube de Odiáxere recebeu e venceu o 
Messinense (10º classificado), por 3-0.Messinense (10º classificado), por 3-0.
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SÃO SERVIDOS?
À semelhança da mudança na “Sugestão Musical”, decidimos avançar À semelhança da mudança na “Sugestão Musical”, decidimos avançar 
desta vez com a publicação de um artigo que mensalmente aparece na desta vez com a publicação de um artigo que mensalmente aparece na 
edição impressa do jornal Correio de Lagos “Docinhos da Gena”.edição impressa do jornal Correio de Lagos “Docinhos da Gena”.

IngredientesIngredientes

6 Ovos6 Ovos

70g de margarina70g de margarina

350g de açúcar350g de açúcar

350g de abóbora amarela cozida350g de abóbora amarela cozida

200g farinha de trigo200g farinha de trigo

150g coco ralado seco150g coco ralado seco

1 Colher de sopa de fermento em pó1 Colher de sopa de fermento em pó

Raspa de um limãoRaspa de um limão
Confecção:Confecção:

Unte e enfarinhe uma forma grande com buraco.Unte e enfarinhe uma forma grande com buraco.

Separe as claras das gemas, bata as claras em castelo e reserve.Separe as claras das gemas, bata as claras em castelo e reserve.

Bata as gemas com a margarina e o açúcar até ficar cremoso. Acrescente depois um Bata as gemas com a margarina e o açúcar até ficar cremoso. Acrescente depois um 
a um os outros ingredientes - abóbora, farinha de trigo, coco ralado, raspa de limão, a um os outros ingredientes - abóbora, farinha de trigo, coco ralado, raspa de limão, 
fermento em pó e misture tudo muito bem até ficar homogéneo. fermento em pó e misture tudo muito bem até ficar homogéneo. 

Por fim junte as claras batidas em castelo, envolva muito bem sem bater.Por fim junte as claras batidas em castelo, envolva muito bem sem bater.

Leve ao forno pré-aquecido a 180º durante 40 a 45 minutos (Faça o teste do palito).Leve ao forno pré-aquecido a 180º durante 40 a 45 minutos (Faça o teste do palito).

Deixe arrefecer um pouco e desenforme.Deixe arrefecer um pouco e desenforme.

Sugestão para decoração: depois de frio decore com doce de abóbora amarela e Sugestão para decoração: depois de frio decore com doce de abóbora amarela e 
nozes, picadas.nozes, picadas.

Bom Apetite!!Bom Apetite!!

Bolo Bolo 
de Abóbora e Cocode Abóbora e Coco
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OOlha os Bichos!lha os Bichos!

NO REINO NO REINO 
DOS ANIMAISDOS ANIMAIS

CLOUDY e COTTON são dois adoráveis gatos de 7 meses!

Entraram no abrigo ainda bebés e, infelizmente, só conheceram a vida num gatil. Merecem 
finalmente um lar onde possam crescer com amor e segurança.
São muito brincalhões, cheios de energia e prometem encher a sua casa de alegria.
Podem ser adoptados em separado e convivem bem com outros gatos.
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Cadela CarlotaCadela Carlota
A SILVER e o SNOWY 

procuram um lar para 
sempre!

Esta dupla inseparável de mãe e filho partilha uma 
ligação muito especial e merece continuar junta. 
A Silver, a mamã tigrada, com cerca de 2/3 anos, 
é muito meiga, sociável e adora a companhia das 
pessoas. O Snowy – o filhote branco, com aproxima-
damente 7/8 meses, é mais tímido, mas rapidamente 
ganha confiança com carinho e paciência.

Ambos são extremamente afectuosos e estão à pro-
cura de uma família responsável que os adopte em 
conjunto e lhes ofereça a segurança e o amor que 
merecem.

Já aqui vos apresentámos o 

BARÃO, um cão encontrado na 
mata de Barão de S. João há alguns 
meses, em condições muito frágeis. 
Desde então, tem estado numa casa 
de acolhimento, onde tem vivido 
como um verdadeiro príncipe. 

Mas chegou o momento de 
encontrar uma nova família, pois a 
sua família de acolhimento já não 
pode continuar com ele.

Procuramos uma família definitiva 
ou temporária! O Barão tem cerca 
de 8 meses, porte médio-pequeno, 
extremamente meigo e muito 
carente, não gosta de estar sozinho 
— precisa de uma casa onde possa 
ter companhia, porta-se bem 
dentro e fora de casa, anda bem à 
trela e é muito obediente.

Se acredita que pode dar ao Barão 
o amor e a estabilidade que ele 
merece, envie-nos mensagem. Ele 
merece finalmente o seu “para 
sempre”. 
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A XICA 
precisa de uma nova família 

A doce Xica está muito triste… o seu 
dono faleceu e agora procura um novo lar 
definitivo ou uma família de acolhimento que 
lhe dê o amor e o cuidado que merece.
Vive em Lagos (zona de Santo Amaro), num 
apartamento onde sempre esteve habituada 
— não sai para a rua, gosta de ficar à janela, 
na varanda ou aconchegada dentro de casa.
Tem 7 anos, está esterilizada, sempre foi 
saudável, é muito calma e apenas um 
bocadinho tímida com estranhos no início.
Adora mimos e especialmente festinhas na 
barriga.
Se acha que pode dar à Xica o lar e o carinho 
que ela precisa, entre em contacto connosco!

As manas THELMA e LOUISE têm cerca de 5 meses e estão à procura de uma 
nova família. São doces, sociáveis e cheias de energia — próprias da idade! 
Neste momento estão em acolhimento com uma das voluntárias, onde têm aprendido a 
viver num ambiente familiar e a seguir algumas regras da casa.
São duas jovens muito espertas, que aprendem depressa e que vão, sem dúvida, encher de 
alegria o lar de quem lhes abrir as portas

Quando tinha apenas cinco meses, o 

TOURO e os seus irmãos foram 
levados para o abrigo — isto já foi há três 
anos. 
Nasceram de uma mãe selvagem que 
vivia no campo, e desde então o Touro tem 
crescido connosco: um cão inteligente, 
curioso e cheio de energia!
Adora passear, explorar e descobrir coisas 
novas. Está sempre bem-disposto e pronto 
para a próxima aventura. 
O Touro sonha com uma família activa, 
que goste de natureza e esteja pronta para 
viver muitas aventuras ao seu lado. 
Se achas que podem ser a combinação 
perfeita, vem conhecê-lo!

O CHARLIE é um cão simpático e 
carinhoso, que faz tudo para agradar aos 
humanos. Dá-se bem com outros cães, é 
obediente e anda bem à trela.
Tem algumas inseguranças — foi encontrado 
na rua e não sabemos o que viveu antes —, 
por isso precisa de uma família paciente e 
atenta, que tenha tempo e disponibilidade 
para estar com ele. O Charlie não gosta de 
ficar sozinho, mas com amor e companhia, é 
o cão mais doce do mundo.
É jovem, tem cerca de um ano e é de porte 
médio-pequeno.
O Charlie merece uma oportunidade. Se acha 
que é a família certa para ele, envie-nos uma 
mensagem.
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Foram recolhidos mais 4 gatinhas em 
Odiáxere, que foram abandonadas 
dentro de uma caixa.
Acreditamos que vieram de uma casa, 
pois não parecem ser gatas de rua. São 
muito meigas e sociáveis. Têm cerca de 
um mês e meio, já comem sozinhas e já 
foram vistas pelo veterinário.
Estão agora para adopção.
Informamos que existe um protocolo de 
adopção, que implica uma visita à casa 
das pessoas interessadas.
A esterilização e o microchip são 
obrigatórios, e responsabilizamo-nos 
por todo o processo.
Saiba mais na página www.cadela-
carlota.com (separador “Adoções”).
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ZOO DE LAGOSZOO DE LAGOS

O Zoo de Lagos doou 
3.000€ à ACCB para 
apoiar a protecção 
dos Marabus Grandes
Com o apoio desta contribuição à ACCB (Angkor Centre for 
Conservation of Biodiversity), será possível equipar as duas 
novas crias com GPS/GSM trackers, permitindo acompanhar a 
soft release e monitorizar os seus movimentos após a libertação.

Depois de dois anos sem sucesso na criação, esta temporada 
foi especial: o casal reprodutor conseguiu criar duas crias 
totalmente desenvolvidas, prontas para o futuro.

Com o apoio desta doação, conseguimos garantir que estas aves 
irão ter um acompanhamento seguro e um caminho promissor 
na natureza.
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Natalândia
De 5 a 24 de Dezembro, o Zoo de Lagos transforma-se num 
verdadeiro mundo mágico de Natal! 

Vem viver momentos inesquecíveis com actividades, insufláveis, 
presépios, a Casa do Pai Natal e muita animação para toda a 
família.

E há  uma surpresa para os residentes do Algarve: 50% de 
desconto nos bilhetes!

Não percas esta experiência mágica, contamos contigo para 
celebrar o Natal!
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A ciência permite-nos descobrir, proteger e conservar.
No Zoo de Lagos, cada pesquisa e cada estudo contribuem para preservar espécies 
e habitats naturais, garantindo que as gerações futuras também possam conhecer a 
vida selvagem de perto. 
Porque aprender sobre a natureza é o primeiro passo para a proteger. 
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Pronto para uma viagem pelos 5 continentes? 
No Zoo de Lagos, podes conhecer espécies de todo o mundo sem precisar de 
passaporte! 
Descobre quem representa cada canto do planeta e deixa-te encantar pela 
diversidade da natureza.
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Nova cria de Porco-EspinhoNova cria de Porco-Espinho
Damos as boas-vindas à nova cria de Porco-Espinho, pronta para Damos as boas-vindas à nova cria de Porco-Espinho, pronta para 
conquistar corações com os seus espinhos curiosos. conquistar corações com os seus espinhos curiosos. 
Vem conhecê-lo e acompanhar cada passo desta nova aventura!Vem conhecê-lo e acompanhar cada passo desta nova aventura!
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Celebração de 
25 anos de vida

No mês em que o Zoo celebra No mês em que o Zoo celebra 
25 anos de vida, homenageia os 25 anos de vida, homenageia os 
seus habitantes mais antigos, seus habitantes mais antigos, 
verdadeiros guardiões das suas verdadeiros guardiões das suas 
memórias e da sua história. memórias e da sua história. 

Fiquem atentos, porque este Fiquem atentos, porque este 
aniversário vem cheio de aniversário vem cheio de 
novidades e surpresas especiais! novidades e surpresas especiais! 

Este mês é muito especial para o Este mês é muito especial para o 
Zoo!Zoo!

No dia 16 de Novembro, o Zoo de No dia 16 de Novembro, o Zoo de 
Lagos celebrou 25 anos de vida, Lagos celebrou 25 anos de vida, 
um quarto de século dedicado a um quarto de século dedicado a 
cuidar da natureza e a inspirar cuidar da natureza e a inspirar 
gerações. gerações. 
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OLHAR

ESCUTAR

CUIDAR

Se conhece alguém que precisa de ajuda, não �que indiferente.
Contacte o Radar Social Lagos!

924967209 (dias úteis,das 9h às 17h)

radar.social@cm-lagos.pt
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Mais uma singela homenagem ao Infante D. 
Henrique, mais fraca que S. Martinho e menos 
mediática que a famosa tempestade Cláudia.

PITADAS DE HUMOR/FICÇÃO

No reino lacobrigense, onde No reino lacobrigense, onde 
o Mar e os Descobrimentos estão o Mar e os Descobrimentos estão 
perfeitamente ostentados, saltam perfeitamente ostentados, saltam 
à vista monumentos à vista monumentos 
em homenagem a figuras da nossa em homenagem a figuras da nossa 
História de Portugal e de Lagos: História de Portugal e de Lagos: 
Infante D. Henrique, Infante D. Henrique, 
El-Rei D. Sebastião, Gil Eanes, El-Rei D. Sebastião, Gil Eanes, 
S. Gonçalo de Lagos e Júlio Dantas.S. Gonçalo de Lagos e Júlio Dantas.
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Henrique –  Estou mais uma vez feliz 
por mais esta celebração em minha 
honra. 
Todavia, acho que merecia mais, 
embora reconheça que aquela malvada 
depressão Cláudia viesse complicar as 
coisas para comemorar esta efeméride. 

Gil Eanes –  Compreendo amigo, pois 
às vezes as coisas não acontecem como 
nós queremos. Quem manda é a classe 
política, que diga o meu caso, que tenho 
uma praça com o meu nome, onde 
figura o Sebastião, que devo referir que 
não tem culpa nenhuma.

Sebastião –  Para já, acho que o 
Henrique tem razão, porque merecia 
mais. Quanto à Praça Gil Eanes, 
reconheço que foi uma má decisão 
política, não obstante os actuais 
governantes lacobrigenses estarem 
ainda a tempo de colmatar o erro 
estratégico.

Júlio Dantas –  Enquanto antigo político 
e homem de letras, também manifesto 
o meu descontentamento pelas singelas 
comemorações sobre a Morte do 
Infante, assim como defendo que o GIL 
Eanes vá para a sua Praça e o Sebastião 
esteja junto à sua Janela, no Jardim da 
Constituição.

Gonçalo –  Devo confessar que concordo 
com os meus prezados companheiros. 
Recomendo melhor programação 
das efemérides, lançando o repto ao 
presidente da Câmara Municipal,  para 
que coloquem os monumentos nos 
lugares certos, incluindo o Henrique 
regressar ao antigo poiso.
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JORNAL CORREIO DE LAGOS IMPRESSO
A não perder, já nas bancas das Terras do Infante: 

Aljezur, Lagos e Vila do Bispo!


